
Dinkel-Sauerteigbrot mit Avocado, Cherrytomaten, 
Sprossen, Granatapfelkerne, Feta | Veta, Balsamico

Avocado-Stulle (v)

Dinkel-Sauerteigbrot mit Rote-Bete-Bohnen-Dip, 
Rucola, Grillgemüse, Feta | Veta, Balsamico 

Grillgemüse-Stulle (v)

Hummus-Stulle (v)
Dinkel-Sauerteigbrot mit Hummus-Dip, getrockneten Tomaten,
Rucola, gerösteten Kichererbsen, Balsamico und Kernen

Dinkel-Sauerteigbrot mit Chilli-Frischkäse-Aufstrich, 
hausgemachter Kimchi, Cheddar, dazu saure Gurken

Grilled-Kimchi-Sandwich

Nimm dazu:
+Avocado 2.0  
+Feta 2.0
+Burrata 2.9
+Bio Pochiertes Ei 2.5
+Scrambled Tofu 2.5

Mit hausgemachten Apfel-Birnenkompott, Rosinen, 
Mandelsplittern und Erdnussmus, Koro-Proteinpulver

Protein-Overnight-Oats (v)

Granola Joghurt-Bowl 
hausgemachtes Granola mit griechischen Joghurt, 
saisonalen Früchten und Möhren-Nuss-Aufstrich

(v) = vegan möglich

+ wechselnde Kuchenauswahl an der Theke 

Bitte vorne an der Theke bestellen, 
wir bringen dir danach gerne deine Bestellung zum Tisch!
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Frühstückskarte 
Sa & So 10-16 Uhr



COFFEE
Espresso
Americano
Espresso Macchiato
Cappuccino
Flat White
Caffè Latte
Dirty Chai

2.2 / 3.0
3.1
2.5

3.6 / 4.3
3.9
3.7
4.8

Chai Latte 
Hot Choc 
Matcha Latte
Goldene Milch
Moon Milk 

4.5
3.9
4.8
4.5
4.5

(hausgemachter Sirup)

(weiße, Vollmilch, dunkel)

SOUL DRINKS

(klein/groß)

Hafermilch free | Laktosefrei free | Kokosmilch + 0.5
Sirup + 0.5 | Decaf + 0.1 | Extra Shot + 0.8

ICED DRINKS
Alle Getränke auch Iced
Proviant Schorle 
Apfel | Rhabarber | Zitrone Ingwer | Limette Minze

Cola | Cola Zero
Wasser 
still | sprudel

+ 0.5
3.6

Frischer Tee
Wähle aus: Ingwer | Zitrone | Minze

Beutel Tee

TEA
3.9

(verschiedene Sorten)

3.6
3.2

2.9

(mit Kurkuma, Ingwer, Zimt)

(mit Ashwagandha & Zimt)



MENU

Daily Lunch

Protein-Overnight-Oats
Panini Grillgemüse 
Panini Caprese
Panini Kimchi 
Kuchenauswahl 

8.9

6.9
6.5
6.5
5.9

ab 4.2

Erweiterte Frühstückskarte am Wochenende 10-16 Uhr  

Ein Ort für eine kleine Pause im Alltag.
Genieße tagsüber unsere Speisen & Kaffee
und lass den Tag abends bei achtsamen

Kursen ausklingen.

Buche dir hier
über unsere
Webseite
deinen Kurs!

DI-FR

Unter der Woche gibt es jeden Mittag
ein wechselndes Gericht
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