elis
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Herzliattes

Avocado-Stulle (v)

Sauerteigbrot mit Guacamole, Cherrytomaten, Feta | Veta, Granatapfelkerne,
Sprossen, Balsamico und Salat-Mix

Grillgemiise-Stulle (v)

Sauerteigbrot mit Rote-Bete—-Bohnen-Dip, Rucola, Grillgemise,
Feta | Veta, Balsamico und Salat-Mix

Grilled kimchi sandwich

Sauerteigbrot mit Chili-Frischkadse-Aufstrich, hausgemachter Kimchi, Cheddar,
Petersilie dazu saure Gurken

Siikes

Protein-Overnight-Oats (v)

Mit hausgemachten Apfel-Birnenkompott, Rosinen, Mandelsplitter und
Koro-Proteinpulver

Carrot cake (v)

Mit Frischkdse-Creme

Cheesecake

Traditionell mit MlUrbeteig und Quarkcreme

Bananenbrot (v)

Variable Sorten

Heillgetranke Frischer Tee
Minze, Zitrone |
Espresso 2.2/ 3.0 Minze, Ingwer, Zitrone
Americano 31 Alle Getranke auch iced
+ 50 Cent
Cappuccino 3.6 / 41 )
Kuhmilch, Hafer (+ o cent)
Flat White 3.9 und Kokos (+ 50 Cent)
Dirty Chai 4.8

Proviant Schorle

Pumpkln Splce Latte 4.8 Apfel | Rhabarber | Zitrone
. Ingwer | Limette Minze

Chai Latte (hausgemachter Sirup) 4.5

Cola | Cola Zero
Hot Choc 3.8

Wasser
Matcha Latte 4.8 still | sprudel

Goldene Milch 4.5
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